





SAT RAZREDNIKA
godišnji izvedbeni kurikul za osmi razred







	
rujan


	
NASTAVNA TEMA

	
OČEKIVANJA MEĐUPREDMETNIH TEMA

	
AKTIVNOSTI

	
1. Prvi sat
	osr A.3.1. Razvija sliku o sebi.
osr B.3.2. Razvija komunikacijske kompetencije.
osr C.2.3. Pridonosi razredu i školi.
ikt A.3.2. Učenik se samostalno koristi njemu poznatim uređajima i programima.
	-upoznaje se i  predstavlja
-iznosi očekivanja vezano uz novu školsku godinu

	
2. Prava i dužnosti
	osr C.3.2. Prepoznaje važnost odgovornosti pojedinca u društvu.
goo B.3.1. Promiče pravila demokratske zajednice.
ikt A.3.2. Učenik se samostalno koristi raznim uređajima i programima..
	-upoznaje se  s propisanim pravilnicima,
pravima i dužnostima
-uči kroz igru

	
3. Mi biramo
	uku A.3.1. Učenik samostalno traži nove informacije iz različitih izvora, transformira ih u novo znanje i uspješno primjenjuje pri rješavanju problema.
goo B.3.1. Promiče pravila demokratske zajednice.
goo B.3.2. Sudjeluje u odlučivanju u demokratskoj zajednici.
ikt A.3.2. Učenik se samostalno koristi raznim uređajima i programima.
	-razredni izbori
-predstavljanje kandidata
-osnivanje Izbornog povjerenstva
-glasanje
-prebrojavanje glasova
-objava rezultata

	
4. Razredna demokracija
	uku A.3.4. Učenik kritički promišlja i vrednuje ideje uz podršku učitelja.
uku D.3.2. Učenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspješno surađuje u različitim situacijama i spreman je zatražiti i ponuditi pomoć.
goo B.3.1. Promiče pravila demokratske zajednice.
goo B.3.2.Sudjeluje u odlučivanju u demokratskoj zajednici.
osr C.3.2.Prepoznaje važnost odgovornosti pojedinca u društvu.
odr C.3.3. Ističe važnost demokracije u političkim sustavima za dobrobit.
	- razgovara o  razrednim pravilima
- razgovara o ustrojstvu sabora
- radi u grupi
- predlaže donošenje razrednih pravila 
- glasuje 
-prihvaća društvene norme i pravila
-usvajanje razredna pravila




	
listopad


	
NASTAVNA TEMA

	
OČEKIVANJA MEĐUPREDMETNIH TEMA

	
AKTIVNOSTI

	
5. Učenje je hobi 1
	uku A.3.1. Upravljanje informacijama. Učenik samostalno traži nove informacije iz različitih izvora, transformira ih u novo znanje i uspješno primjenjuje pri rješavanju problema.
uku C.3.1. Vrijednost učenja. Učenik može objasniti vrijednost učenja za svoj život.
uku C.3.3. Interes. Učenik iskazuje interes za različita područja, preuzima odgovornost za svoje učenje i ustraje u učenju.
uku C.3.4. Emocije. Učenik se koristi ugodnim emocijama i raspoloženjima tako da potiču učenje i kontrolira neugodne emocije i raspoloženja tako da ga ne ometaju u učenju.
ikt C 3.1. Učenik samostalno provodi jednostavno istraživanje, a uz učiteljevu pomoć složeno istraživanje radi rješavanja problema u digitalnome okružju.
osr A 3.1. Razvija sliku o sebi.
osr A 3.3. Razvija osobne potencijale.
	- razgovara o svojim interesima i hobijima 
- rješava radni listić i povezuje svoj hobi s nastavnim predmetom 
- samostalno pretražuje Internet 
- istražuje i odabire informacije vezane uz svoj hobi 
- izrađuje plakat 
- usvaja radne navike 


	
6. Učenje je hobi 2
	uku C.3.1. Vrijednost učenja. Učenik može objasniti vrijednost učenja za svoj život.
uku C.3.3. Interes. Učenik iskazuje interes za različita područja, preuzima odgovornost za svoje učenje i ustraje u učenju.
uku C.3.4. Emocije. Učenik se koristi ugodnim emocijama i raspoloženjima tako da potiču učenje i kontrolira neugodne emocije i raspoloženja tako da ga ne ometaju u učenju.
osr A 3.1. Razvija sliku o sebi.
osr A 3.3. Razvija osobne potencijale.
	- prisjeća se prethodnog sata 
- prezentira svoj plakat
- sudjeluje u aktivnosti postavljanjem pitanja 
- postavlja plakat na pano 
- rješava izlazni listić 

	
7. (Po)gledaj što jedeš
	uku A.3.1. Upravljanje informacijama. Učenik samostalno traži nove informacije iz različitih izvora, transformira ih u novo znanje i uspješno primjenjuje pri rješavanju problema.
pod A.3.1. Primjenjuje inovativna i kreativna rješenja
ikt A 3.2. Učenik se samostalno koristi raznim uređajima i programima.
ikt C 3.3. Učenik samostalno ili uz manju pomoć učitelja procjenjuje i odabire potrebne među pronađenim informacijama.
ikt D 3.1. Učenik se izražava kreativno služeći se primjerenom tehnologijom za stvaranje ideja i razvijanje planova te primjenjuje različite načine poticanja kreativnosti.
A.3.2.A Opisuje pravilnu prehranu i prepoznaje neprimjerenost redukcijske dijete za dob i razvoj.
A.3.2.B Opisuje nutritivni sastav procesuiranih namirnica i pravilno čita njihove deklaracije.
	- ponavlja gradivo predmeta Biologija i Priroda vezano uz prehranu čovjeka 
- rješava radni listić i zapisuje hranu koju voli i ne voli jesti 
- razgovara o hrani
- uspoređuje nutritivne vrijednosti hrane 
- koristi se informacijsko komunikacijskom tehnologijom 
- izrađuje recept 
- planira buduće aktivnosti 

	
8. Razredni restoran
	pod A.3.1. Primjenjuje inovativna i kreativna rješenja
ikt A 3.2. Učenik se samostalno koristi raznim uređajima i programima.
ikt D 3.1. Učenik se izražava kreativno služeći se primjerenom tehnologijom za stvaranje ideja i razvijanje planova te primjenjuje različite načine poticanja kreativnosti.
ikt D 3.3. Učenik stvara nove uratke i ideje složenije strukture.
A.3.2.A Opisuje pravilnu prehranu i prepoznaje neprimjerenost redukcijske dijete za dob i razvoj.
A.3.2.B Opisuje nutritivni sastav procesuiranih namirnica i pravilno čita njihove deklaracije
	- prisjeća se pojmova pravilne prehrane i nutritivne vrijednost hrane 
- prezentira PPT ili video prezentaciju 
- rješava izlazni listić 
- objeduje u razrednom okruženju 


	
9. Učenjem do cilja
	uku B.3.1. Planiranje. Uz povremenu podršku učenik samostalno određuje ciljeve učenja, odabire strategije učenja i planira učenje.
uku B.3.2. Praćenje. Uz povremeni poticaj i samostalno učenik prati učinkovitost učenja i svoje napredovanje tijekom učenja.
uku B.3.3. Prilagodba učenja. Učenik regulira svoje učenje mijenjanjem plana ili pristupa učenju, samostalno ili uz poticaj učitelja.
uku B.3.4. Učenik samovrednuje proces učenja i svoje rezultate, procjenjuje ostvareni napredak te na temelju toga planira buduće učenje.
uku C.3.1. Vrijednost učenja. Učenik može objasniti vrijednost učenja za svoj život
osr A 3.1. Razvija sliku o sebi.
osr A 3.3. Razvija osobne potencijale.
osr A 3.4. Upravlja svojim obrazovnim i profesionalnim putem.
	- promišlja o vlastitim interesima 
- promišlja o upisu u željenu srednju školu 
- razgovara o svojim željama i planovima 
- opisuje svoje interese 
- rješava radni listić na kojem zapisuje svoj cilj, probleme i plan ostvarivanja ciljeva
- razgovara o problemima i teškoćama u ostvarenju ciljeva
- uočava važnost organizacije vremena i učenja 






	
studeni


	
NASTAVNA TEMA

	
OČEKIVANJA MEĐUPREDMETNIH TEMA

	
AKTIVNOSTI

	
10.    Dnevna aktivnost
	A.3.2.D Opisuje važnost redovitoga tjelesnoga vježbanja kao važnog čimbenika tjelesnoga vježbanja kao važnog čimbenika regulacije tjelesne mase.
osr A 3.1. Razvija sliku o sebi.
osr A 3.2. Upravlja svojim emocijama i ponašanjem.

	- navodi aktivnosti kojima se bavi u slobodno vrijeme 
- navodi aktivnosti koje iziskuju fizičku aktivnost 
- oblikuje papir prema uputama 
- zapisuje motivacijsku poruku 
- postavlja poruku na pano
- analizira poruke drugih učenika
- planira vođenje dnevnika aktivnosti 

	
11.   Dnevni odmor
	A.3.1.A Pravilno organizira vrijeme za rad i odmor tijekom dana.
osr A 3.1. Razvija sliku o sebi.
osr B 3.1. Obrazlaže i uvažava potrebe i osjećaje drugih.

	- rješava radni listić  na kojem bilježi organizaciju dana 
- razgovara o zadovoljstvu organizacije dana 
- razgovara o dnevnom odmoru 
- savjetuje razrednog prijatelja o pravilnoj organizaciji vremena 
- prepoznaje važnost dnevnog odmora 

	
12.    Istražujemo želje
	osr A 3.1. Razvija sliku o sebi.
osr A 3.3. Razvija osobne potencijale.
osr A 3.4. Upravlja svojim obrazovnim i profesionalnim putem.
pod B.3.2. Planira i upravlja aktivnostima.
pod A.3.3. Upoznaje i kritički sagledava mogućnosti razvoja karijere i profesionalnog usmjeravanja.
	-razgovara o željama vezanim uz buduće zanimanje
- promišlja o budućem zanimanju 
- pantomimom prezentira buduće zanimanje
- prepoznaje i navodi zanimanja koju prezentiraju drugi učenici 
- rješava evaluacijski listić 

	
13.    Moja odgovornost
	goo A.3.1. Promišlja o razvoju ljudskih prava.
goo A.3.3. Promiče ljudska prava.
goo A.3.4. Promiče pravo na obrazovanje i pravo na rad.
odr C.3.4. Procjenjuje važnost pravednosti u društvu.
osr C 3.2. Prepoznaje važnost odgovornosti pojedinca u društvu.
osr C 3.3. Aktivno sudjeluje i pridonosi školi i lokalnoj zajednici.

	- promišlja o svojim pravima 
- navodi svoja prava
- navodi svoje odgovornosti
- razgovara o svojim pravima 
- osmišljava plakat 
- izrađuje plakat 
- postavlja svoj plakat na vidljivo mjesto u učionici 




	
prosinac


	
NASTAVNA TEMA

	
OČEKIVANJA MEĐUPREDMETNIH TEMA

	
AKTIVNOSTI

	
14.  Pripremanje blagdanskih ukrasa

	pod A.3.1. Primjenjuje inovativna i kreativna rješenja
odr A.3.3. Razmatra uzroke ugroženosti prirode.
odr B.3.1.  Prosuđuje kako različiti oblici djelovanja utječu na održivi razvoj.

	- razgovara o navikama pripreme blagdanskih ukrasa unutar vlastitog doma
- prepoznaje važnost timskog rada
- sudjeluje u izradi ukrasa  
- prepoznaje vlastitu odgovornost prema okolišu 
- primjenjuje ekološki prihvatljiva i inovativna rješenja prilikom izrade ukrasa
- razvija radne navike

	
15.   Uređenje učionice za blagdane
	osr B 3.4. Suradnički uči i radi u timu.
pod B.3.2. Planira i upravlja aktivnostima.
pod A.3.1. Primjenjuje inovativna i kreativna rješenja

	- planira i dogovara se oko ukrašavanja učionice
- surađuje prilikom ukrašavanja učionice
- osmišljava i piše prigodne poruke 


	
16.   Sreća je pomoć
	ikt C 3.3. Učenik samostalno ili uz manju pomoć učitelja procjenjuje i odabire potrebne među pronađenim informacijama.
osr B 3.1. Obrazlaže i uvažava potrebe i osjećaje drugih.
osr C 3.4. Razvija nacionalni i kulturni identitet. 
osr C 3.2. Prepoznaje važnost odgovornosti pojedinca u društvu.
osr C 3.3. Aktivno sudjeluje i pridonosi školi i lokalnoj zajednici.
goo C.3.2. Doprinosi društvenoj solidarnosti.
goo C.3.3. Promiče kvalitetu života u lokalnoj zajednici.
	- razmišlja o prigodnim poklonima 
- promišlja o nematerijalnim i materijalnim poklonima 
- opisuje fotografije 
- razgovara o odnosima i potrebama unutar društva
- radi u grupi 
- istražuje na Internetu i promišlja o pomiči za potrebite 
- osmišljava akciju prikupljanja pomoći 
- izrađuje zajedničku božićnu čestitku 
- planira daljnje provođenje humanitarne akcije 





	
siječanj


	
NASTAVNA TEMA

	
OČEKIVANJA MEĐUPREDMETNIH TEMA

	
AKTIVNOSTI

	
17. Ostvareni i neostvareni ciljevi
	uku B.3.1. Planiranje. Uz povremenu podršku učenik samostalno određuje ciljeve učenja, odabire strategije učenja i planira učenje.
uku B.3.2. Praćenje. Uz povremeni poticaj i samostalno učenik prati učinkovitost učenja i svoje napredovanje tijekom učenja.
uku B.3.3. Prilagodba učenja. Učenik regulira svoje učenje mijenjanjem plana ili pristupa učenju, samostalno ili uz poticaj učitelja.
uku B.3.4. Učenik samovrednuje proces učenja i svoje rezultate, procjenjuje ostvareni napredak te na temelju toga planira buduće učenje.
	- preuzima izvješće o ocjenama 
- izražava zadovoljstvo svojim postignućima 
- rješava radni listić 
- zapisuje i planira ciljeve 
- razgovara o navikama rješavanja školskih obaveza 
- promišlja i nudi neke metode za ostvarivanje ciljeva 
- sastavlja plan 
- razgovara i prezentira svoj plan 


	
18.    Vrline i slabosti
	osr A 3.1. Razvija sliku o sebi.
osr A 3.2. Upravlja svojim emocijama i ponašanjem.
osr A 3.3. Razvija osobne potencijale.
osr C 3.2. Prepoznaje važnost odgovornosti pojedinca u društvu.
	- opisuje značenje vrlina i slabosti 
- zapisuje vrline i slabosti drugog učenika 
- izaže zapisano 
- prepoznaje učenika prema njegovim vrlinama i slabostima 
- sagledava slabosti s pozitivne strane 
- zaključuje o jedinstvenosti svake osobnosti 

	
19.    Razredno stablo budućnosti
	uku C.3.4. Emocije. Učenik se koristi ugodnim emocijama i raspoloženjima tako da potiču učenje i kontrolira neugodne emocije i raspoloženja tako da ga ne ometaju u učenju.
pod A.3.3. Upoznaje i kritički sagledava mogućnosti razvoja karijere i profesionalnog usmjeravanja.
osr A 3.1. Razvija sliku o sebi.
osr A 3.3. Razvija osobne potencijale.
osr A 3.4. Upravlja svojim obrazovnim i profesionalnim putem.
	- razmišlja i razgovara o budućem zanimanju 
- kreativno se izražava i izrađuje posjetnicu 
- razvija radne navike 
- postavlja svoj rad na pano 
- fotografira se s ostalim učenicima 



	
veljača


	
NASTAVNA TEMA

	
OČEKIVANJA MEĐUPREDMETNIH TEMA

	
AKTIVNOSTI

	
20.   Emocije

	osr A 3.1. Razvija sliku o sebi.
osr A 3.2. Upravlja svojim emocijama i ponašanjem.
osr B 3.1. Obrazlaže i uvažava potrebe i osjećaje drugih.
osr B 3.4. Suradnički uči i radi u timu.
	- razgovara o svojim osjećajima 
- promišlja o uzroku određenih osjećaja 
- rad u grupi 
- rješava radni listić i povezuje emocije s fizičkim senzacijama 
- prezentira rješenja 
- promišlja o uzročnicima svojih emocija i osjećaja 

	
21. Valentinovo
	uku A.3.4. Kritičko mišljenje. Učenik samostalno kritički promišlja i vrednuje ideje.
pod A.3.1. Primjenjuje inovativna i kreativna rješenja
osr A 3.1. Razvija sliku o sebi.
osr A 3.2. Upravlja svojim emocijama i ponašanjem.
	- razgovara o osjećaju zaljubljenosti i povrijeđenosti od strane simpatije 
- osvještava stanje zaljubljenosti 
- osvještava bezuvjetnu ljubav 
- opisuje ljubav 
- izrađuje prigodne poruke 
- ukrašava pano 










	
ožujak


	
NASTAVNA TEMA

	
OČEKIVANJA MEĐUPREDMETNIH TEMA

	
AKTIVNOSTI

	
22. Samokontrola
	uku A.3.4. Kritičko mišljenje. Učenik samostalno kritički promišlja i vrednuje ideje.
uku C.3.3. Interes. Učenik iskazuje interes za različita područja, preuzima odgovornost za svoje učenje i ustraje u učenju.
osr A 3.1. Razvija sliku o sebi.
osr A 3.2. Upravlja svojim emocijama i ponašanjem.
osr B.3.3. Razvija strategije rješavanja sukoba.
osr B 3.4. Suradnički uči i radi u timu.
osr C 3.1. Razlikuje sigurne od rizičnih situacija i ima razvijene osnovne strategije samozaštite.
	- sudjeluje u testu samokontrole 
- rješava radni listić o rizičnim ponašanjima 
- razgovara o rizičnim ponašanjima 
- promišlja o samokontroli 
- osmišljava kratko uprizorenje preuzimanja kontrole nad rizičnim ponašanjem 
- uprizoruje osmišljenu situaciju 

	
23.   Samopoštovanje
	ikt A 3.2. Učenik se samostalno koristi raznim uređajima i programima.
osr A 3.1. Razvija sliku o sebi.
osr A 3.2. Upravlja svojim emocijama i ponašanjem.
osr B 3.1. Obrazlaže i uvažava potrebe i osjećaje drugih.
osr C 3.1. Razlikuje sigurne od rizičnih situacija i ima razvijene osnovne strategije samozaštite.
A.3.2.D Opisuje važnost redovitoga tjelesnoga vježbanja kao važnog čimbenika regulacije tjelesne mase.
B.3.1.A Opisuje i procjenjuje vršnjački pritisak.
B.3.2.C Prepoznaje i objašnjava svoje osobne i socijalne potencijale.
B.3.3.A Povezuje samopoštovanje s rizičnim ponašanjima.
	- sudjeluje u interaktivnoj prezentaciji
- rješava radni listić pomoću kojeg vrednuje razinu svoj samopoštovanja 
- prepoznaje značenje samopoštovanja 
- raspravlja o samopouzdanju 
- daje komplimente drugim učenicima  
- razvija pozitivno mišljenje o sebi  


	
24.   Reproduktivno zdravlje
	uku A.3.4. Kritičko mišljenje. Učenik samostalno kritički promišlja i vrednuje ideje.
osr A 3.1. Razvija sliku o sebi.
A.3.1.B Prepoznaje važnost brige o reproduktivnome zdravlju.
A.3.2.A Opisuje pravilnu prehranu i prepoznaje neprimjerenost redukcijske dijete za dob i razvoj.
A.3.3. Održava pojačanu pravilnu osobnu higijenu kože lica i tijela.
	- razgovara o važnosti brige o reproduktivno zdravlju 
- razgovara o pubertetu 
- rješava radni listić 
- razgovara o točkama iz radnog listića 
- otvoreno priča o reproduktivnom zdravlju 
- zapisuje pitanje o reproduktivno zdravlju 


	
25.   Stereotipi
	goo A.3.1. Promišlja o razvoju ljudskih prava.
goo A.3.2. Uočava važnost Ustava Republike Hrvatske i drugih temeljnih dokumenata u zaštiti ljudskih prava.
goo B.3.1. Promiče pravila demokratske zajednice.
goo C.3.2. Doprinosi društvenoj solidarnosti.
osr B 3.1. Obrazlaže i uvažava potrebe i osjećaje drugih.
osr B 3.4. Suradnički uči i radi u timu.
osr C 3.2. Prepoznaje važnost odgovornosti pojedinca u društvu. 
	- rješava radni listić 
- povezuje osobe na fotografijama s postignućima 
- razgovara i promišlja o stereotipima 
- razgovara i promišlja o predrasudama 
- promišlja i razgovara o diskriminaciji 
- prepoznaje i razgovara o ljudskim pravima 
- radi u grupi 
- osvještava značenje i rizik stereotipa,  predrasuda i diskriminacije 

	
26.    Istražujemo zanimanja
	 uku A.3.1. Upravljanje informacijama. Učenik samostalno traži nove informacije iz različitih izvora, transformira ih u novo znanje i uspješno primjenjuje pri rješavanju problema.
uku D.3.2. Suradnja s drugima. Učenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspješno surađuje u različitim situacijama i spreman je zatražiti i ponuditi pomoć.
uku B.3.3. Prilagodba učenja. Učenik regulira svoje učenje mijenjanjem plana ili pristupa učenju, samostalno ili uz poticaj učitelja.
pod A.3.3. Upoznaje i kritički sagledava mogućnosti razvoja karijere i profesionalnog usmjeravanja.
ikt C 3.1. Učenik samostalno provodi jednostavno istraživanje, a uz učiteljevu pomoć složeno istraživanje radi rješavanja problema u digitalnome okružju.
ikt C 3.3. Učenik samostalno ili uz manju pomoć učitelja procjenjuje i odabire potrebne među pronađenim informacijama.
	- razgovara o zanimanjima unutar vlastite obitelji 
- radi u grupi 
- istražuje na Internetu 
- sudjeluje u radu 
- prezentira istraživački rad grupe 
- promišlja o budućem zanimanju 
- postavlja rad na pano 




	
travanj


	
NASTAVNA TEMA

	
OČEKIVANJA MEĐUPREDMETNIH TEMA

	
AKTIVNOSTI

	
27.   Mislimo zeleno: Uređenje školskog dvorišta
	 osr C 3.2. Prepoznaje važnost odgovornosti pojedinca u društvu.
odr A.3.2. Analizira načela i vrijednosti ekosustava.
odr A.3.3. Razmatra uzroke ugroženosti prirode.
odr A.3.4. Objašnjava povezanost ekonomskih aktivnosti sa stanjem u okolišu i društvu.
odr B.3.1.  Prosuđuje kako različiti oblici djelovanja utječu na održivi razvoj.
odr C.3.1. Može objasniti kako stanje u okolišu utječe na dobrobit
	- prisjeća se važnosti održavanja okoliša častim, pravilnom zbrinjavanju otpada, reciklaži i dr.
- fotografira školsko dvorište prije i nakon radne akcije 
- razvija radne navike
- planira rad 
- radi u timu 


	
28.    Mislimo zeleno: Recikliramo
	uku D.3.2. Suradnja s drugima. Učenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspješno surađuje u različitim situacijama i spreman je zatražiti i ponuditi pomoć.
osr B 3.4. Suradnički uči i radi u timu.
odr B.3.1.  Prosuđuje kako različiti oblici djelovanja utječu na održivi razvoj.
odr B.3.2. Sudjeluje u aktivnostima koje promiču održivi razvoj u školi, lokalnoj zajednici i šire.
pod B.3.3. Prepoznaje važnost odgovornog poduzetništva za rast i razvoj pojedinca i zajednice.
	- razgovara o reciklaži 
- sudjeluje u radu 
-reciklira
- izrađuje plakat 
-izlaže plakat 
- razvija radne navike 












	
svibanj


	
NASTAVNA TEMA

	
OČEKIVANJA MEĐUPREDMETNIH TEMA

	
AKTIVNOSTI

	
29.   Asertivnost
	osr A 3.1. Razvija sliku o sebi.
osr A 3.2. Upravlja svojim emocijama i ponašanjem. 
osr B 3.1. Obrazlaže i uvažava potrebe i osjećaje drugih.
osr B 3.2. Razvija komunikacijske kompetencije i uvažavajuće odnose s drugima.
osr B.3.3. Razvija strategije rješavanja sukoba.
B.3.1.A Opisuje i procjenjuje vršnjački pritisak.
B.3.1.B Razlikuje i vrednuje različite načine komunikacije i ponašanja.
B.3.2.A Prepoznaje utjecaj razvojnih promjena na emocije.
	- sudjeluje u testu komunikacije 
- promišlja i razgovara o svojim reakcijama 
Rješava radni listić 
- promišlja o komunikaciji 
- promišlja o uvažavanju unutar komunikacije 
- prepoznaje asertivan stav
- zauzima asertivan stav 
-  rješava listić samovrednovanja 

	
30.    Uvjeri me/Povjeruj mi
	ikt A 3.3. Učenik aktivno sudjeluje u oblikovanju vlastitoga sigurnog digitalnog okružja.
ikt C 3. 2. Učenik samostalno i djelotvorno provodi jednostavno pretraživanje, a uz učiteljevu pomoć složeno pretraživanje informacija u digitalnome okružju.
osr B 3.4. Suradnički uči i radi u timu.
uku A.3.4. Kritičko mišljenje. Učenik samostalno kritički promišlja i vrednuje ideje.
	- promišlja o informacijama i dezinformacijama 
- navodi primjere lažnih vijesti 
- radi u grupi 
- istražuje na Internetu 
- kritički pristupa u analizi vijesti 
- osmišljava i prezentira lažnu vijest 



	
31.    Stres i škola
	ikt A 3.2. Učenik se samostalno koristi raznim uređajima i programima.
osr A 3.1. Razvija sliku o sebi.
osr A 3.2. Upravlja svojim emocijama i ponašanjem.
osr B 3.4. Suradnički uči i radi u timu.
B.3.2.B Prepoznaje stres kao važan čimbenik u narušavanju mentalnoga zdravlja.
	- razgovara o osjećajima 
- sudjeluje u interaktivnoj prezentaciji 
- promišlja o situacijama koje izazivaju nelagodu 
- opisuje misli i fizičke osjećaje u stanju stresa 
- savladava tehnike odupiranja stresu 
- osvještava rizike izloženosti stresu 

	
32.  Mentalno zdravlje
	 ikt A 3.2. Učenik se samostalno koristi raznim uređajima i programima.
ikt C 3.3. Učenik samostalno ili uz manju pomoć učitelja procjenjuje i odabire potrebne među pronađenim informacijama.
osr A 3.1. Razvija sliku o sebi.
osr A 3.2. Upravlja svojim emocijama i ponašanjem.
osr B 3.4. Suradnički uči i radi u timu.
B.3.2.B Prepoznaje stres kao važan čimbenik u narušavanju mentalnoga zdravlja.
	- prisjeća se prethodnog sata 
- sudjeluje u interaktivnoj prezentaciji 
- razgovara o rezultatima prezentacije 
- promišlja o svojim emocijama 
- radi u grupi 
- istražuje pomoću informacijsko komunikacijske tehnologije 
- izlaže rad grupe 
- izrađuje poruku za očuvanje mentalnog zdravlja
- postavlja poruku na pano 







	
lipanj


	
NASTAVNA TEMA

	
OČEKIVANJA MEĐUPREDMETNIH TEMA

	
AKTIVNOSTI

	
33.    Vremenska kapsula




	ikt A 3.2. Učenik se samostalno koristi raznim uređajima i programima.
ikt D 3.1. Učenik se izražava kreativno služeći se primjerenom tehnologijom za stvaranje ideja i razvijanje planova te primjenjuje različite načine poticanja kreativnosti.
osr A 3.1. Razvija sliku o sebi.
osr A 3.2. Upravlja svojim emocijama i ponašanjem.
osr A 3.3. Razvija osobne potencijale.
	-razgovara o uspomenama iz djetinjstva
- radi pomoću  informacijsko komunikacijske tehnologije 
- piše pismo sebi budućnost  
- fotografira se 


	34.     Planovi za budućnost

	pod A.3.3. Upoznaje i kritički sagledava mogućnosti razvoja karijere i profesionalnog usmjeravanja.
pod B.3.2. Planira i upravlja aktivnostima.
osr A 3.1. Razvija sliku o sebi.
osr A 3.4. Upravlja svojim obrazovnim i profesionalnim putem.
osr B 3.1. Obrazlaže i uvažava potrebe i osjećaje drugih.
osr B 3.2. Razvija komunikacijske kompetencije i uvažavajuće odnose s drugima.
uku B.3.4. Učenik samovrednuje proces učenja i svoje rezultate, procjenjuje ostvareni napredak te na temelju toga planira buduće učenje.
	-razmišlja o planovima, očekivanjima i brigama 
- sudjeluje u razgovoru 
- vrednuje spremnost za budućnost 
 

	
35.     Opraštamo se
	osr A 3.1. Razvija sliku o sebi.
osr B 3.1. Obrazlaže i uvažava potrebe i osjećaje drugih.
osr C 3.2. Prepoznaje važnost odgovornosti pojedinca u društvu.
uku C.3.1. Vrijednost učenja. Učenik može objasniti vrijednost učenja za svoj život
	-razgovara o osnovnoškolskom obrazovanju 
- gleda i komentira fotografije 
- zapisuje odabranu zgodu iz osnovne škole 
- preuzima fotografije za uspomenu   



